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HVAD ER ”GROOMING”?

• ”Ved ’grooming’ forstås den situation, hvor en person forsøger at opbygge et 
tillidsforhold til en mindreårig, typisk via sociale medier og andre online 
tjenester, med det formål at begå seksuelle overgreb mod den pågældende 
eller at lokke den mindreårige til at fremsende nøgenbilleder eller billeder af 
seksuel karakter af sig selv eller andre.” 

(Arbejdsgruppen om digitale krænkelsers rapport) 



TILBLIVELSEN AF ARBEJDSGRUPPEN OM DIGITALE 
KRÆNKELSER

• Aftale for politiets og anklagemyndighedens økonomi 2021-2023: 

• ”Aftaleparterne er enige om, at der igangsættes en undersøgelse af, om 
de nuværende regler i straffeloven på området for digitale overgreb er 
tilstrækkelige”

• Udspillet ”Værn mod voksne, der krænker børn” fra maj 2021: 

• Nedsættelse af arbejdsgruppe, der bl.a. skal se på behovet for en 
selvstændig bestemmelse om grooming



ARBEJDSGRUPPENS NEDSÆTTELSE OG OPGAVE

• Nedsat i juni 2021 med repræsentanter fra Justitsministeriet, Rigsadvokaten, 
Rigspolitiet, universiteterne, Dommerforeningen, Advokatsamfundet og Danske 
Advokater, Red Barnet, Digitalt Ansvar og Børns Vilkår

• Fik bl.a. til opgave at se på: 
”Om der er behov for at indføre en selvstændig bestemmelse om grooming i 
straffeloven. Arbejdsgruppen bør i den forbindelse kortlægge den nuværende 
regulering og belyse de hensyn, der kan tale henholdsvis for og imod en 
selvstændig bestemmelse om grooming. Det forudsættes, at arbejdsgruppen 
inddrager regler og erfaringer fra andre lande, herunder navnlig de øvrige 
nordiske lande.”



ARBEJDSGRUPPENS RAPPORT

• Grooming kan efter omstændighederne være strafbart efter de gældende 
regler i straffeloven

• Bør der indføres en selvstændig bestemmelse om grooming?
• Flertallet: Ja. Behov for at kriminalisere selve groomingprocessen og den selvstændige 

krænkelse, der sker ved udnyttelsen af barnets eller den unges tillid. Det kan bidrage til 
at fjerne den skyld, som barnet eller den unge kan opleve, fordi de føler sig 
medansvarlige
• Mindretallet: Nej. Da dansk ret i meget vidt omfang giver mulighed for at straffe 

forsøgshandlinger, og da det er vanskeligt at sondre mellem strafværdig kontakt og ikke-
skadelig kontakt

• Aldersgrænse:
• Et flertal: 15 år svarende til den seksuelle lavalder
• Et mindretal: 18 år svarende til den almindelige myndighedsalder



POLITISK AFTALE OM ARBEJDSGRUPPENS RAPPORT

• Aftale af 29. juni 2022 om digitale krænkelser mellem regeringen 
(Socialdemokratiet), Radikale Venstre, Socialistisk Folkeparti, Enhedslisten, Det 
Konservative Folkeparti og Nye Borgerlige

• Partierne er enige om at indføre en særskilt bestemmelse om grooming

• Partierne er enige om, at aldersgrænsen bør fastsættes til 18 år, da der også 
er et væsentligt hensyn til at beskytte unge over den seksuelle lavalder mod 
grooming 



LOVGIVNINGSPROCESSEN

• Lovforslag nr. L 50 fremsat den 22. februar 2023

• Vedtaget enstemmig i maj 2023



NY BESTEMMELSE I STRAFFELOVEN OM GROOMING

• Lov nr. 741 af 13. juni 2023, der trådte i kraft 1. juli 2023:

”§ 231. For grooming straffes med bøde eller fængsel indtil 2 år den, 
som systematisk eller ved manipulation og under udnyttelse af en på 
alder og erfaring beroende overlegenhed opbygger en relation til en 
person under 18 år med forsæt til at udsætte den pågældende for en 
seksualforbrydelse”



PROBLEMSTILLINGER 

• Hvad er formålet med at kriminalisere grooming? 
vEr der behov for selvstændigt at kriminalisere grooming?

• Hvor langt rækker kriminaliseringen?
vHvem skal være omfattet?

• Hvilke udfordringer giver bestemmelsen anledning til?
v15-17-årige

vMulighed for tilbagetræden? 


